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В этом выпуске: 

                                                       Лыжная подготовка – одно из важнейших средств физиче-

ского воспитания старших дошкольников. Занятия лыжами обеспечивают нахождение ре-

бенка на чистом, морозном воздухе, что закаливает организм, придает бодрость. Также сле-

дует отметить, что лыжные занятия способствуют воспитанию морально-волевых качеств 

ребёнка: развивают решительность и настойчивость, приучают преодолевать трудности и 

препятствия, формируют выдержку и дисциплинированность. И, конечно,  катания на лы-

жах приносят детям огромное количество впечатлений, эмоций, и радости.                                            

Работа по обучению детей катанию на лыжах ведется в нашем детском  саду в течение все-

го зимнего периода, исходя из погодных условий. Дети учатся снимать и одевать лыжи, хо-

дить ступающим  и скользящим шагом, делать повороты на месте переступанием, двигать-

ся прямо, держа ноги параллельно на лыжне. Мы обращаем внимание детей на соблюдение 

дистанции между лыжниками, это позволяет детям при падении вставать, не натыкаясь на 

других. Большое внимание мы уделяем технике безопасности при ходьбе на лыжах, в част-

ности – технике падения. Наши дети знают, что нельзя падать вперед и назад, чтобы не 

травмироваться, а уж если падаешь – падай на бок! И вставать дети учатся правильно 

(оставляем ноги на лыжне, поднимаемся на руках, перенося вес тела вперед.) В дальней-

шем дети учатся передвигаться на лыжах скользящим шагом.  

Ежегодно наши воспитанники принимают участие в соревнованиях по лыжным гонкам 

среди команд дошкольных учреждений Калининского района г.Челябинска. 

«Детский сад и лыжи»  
Зима — прекрасная пора для тех, кто любит активные  

зимние виды спорта. Одним из наиболее популярных и  

массовых видов спорта является лыжный спорт.  



«Влияние литературы на воспитание детей» 
                          «Книги – лучшие товарищи старости,  

в то же время они – лучшие руководители юности».   С. Смайлс 

Детская литература имеет большое значение в формирование личности ре-

бенка, качеств, черт характера. Главной ролью, детской литературы, было и 

остается воспитание, нравственное сознание, верное представление о мо-

ральных ценностях. Сюжеты художественных произведений показывают, 

что хорошо, а что плохо, очерчивают границы добра и зла, показывают мо-

дели поведения, которым можно или нельзя следовать. Детская книга помогает понять самого себя, 

других людей, их проблемы, чувства. Литературный материал оказывает огромное влияние на раз-

витие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру. Книга формирует и воспитывает нрав-

ственные качества личности, духовный мир ребенка.  

                                                           Функции детской литературы  
Кроме основной, с точки зрения педагогики, воспитательной роли, детская литература выполняет 

ряд немаловажных функций:  

Познавательная. Благодаря чтению, слушанию книг расширяется кругозор. Все, что было неиз-

вестно или недоступно для детского понимания, описывается понятно, доходчиво, простым языком. 

Из книг ребенок получает много новой интересной информации на разные темы: о природе, живот-

ных, растениях, людях, взаимоотношениях, поведении и т.д.  

Развивающая. В процессе чтения формируется, совершенствуется речь, накапливается словарный 

запас. Кроме того, обдумывание, осмысление, представление прочитанного, раскрывает творческие 

способности, подключает к работе фантазию.  

Развлекательная. Ребенок проводит свободное время с пользой и интересом. Без этой функции не-

возможно выполнить ни одну другую. Только увлеченный чтением ребенок может получить от кни-

ги удовольствие, узнать что-то новое, научиться чему-то полезному для себя.  

Мотивирующая. Определенные моменты из книги, качества героев произведения наталкивают ре-

бенка на переосмысление моральных ценностей, изменение своего поведения. Такое пассивное за-

нятие, как чтение, мотивирует на активную деятельность, помогает найти выход из различных жиз-

ненных ситуаций.  

                                                          Жанры детской литературы  
К жанрам детской литературы можно отнести:  

Сказки – выдуманные произведения волшебного, бытового или авантюрного характера;  

Басни – рассказы в стихотворной иносказательной форме, изображающие поступки человека и 

имеющие цель донести определенную мораль;  

Стихи – небольшие поэтические художественные произведения;  

Рассказы – небольшие повествовательные произведения, имеющие, как правило, одну сюжетную 

линию;  

Повести – рассказы с хронологически построенным сюжетом;  

Поэмы – большие художественные произведения с повествовательным либо лирическим сюжетом, 

написанные в стихотворной форме;  

Былины – героические народные песни-сказания о подвигах русских богатырей;  

     Русское народное творчество (былины) вдохновляло не только писателей, но и художни-

ков, на создание произведений, воспевающих мощь и силу русского народа. В.М. Васнецов – 

один из известнейших русских живописцев, основой творчества которого являлись историче-

ские и народные темы. Самая известная картина мастера – 

«Богатыри». Более 20 лет трудился художник над ней, созда-

вая собирательный образ русских богатырей: Ильи Муромца, 

Добрыни Никитича, Алеши Поповича. Стоя на холме, охра-

няя границу земли Русской, богатыри на картине В.М. Васне-

цова наделены неисчерпаемой силой, уверенностью, надежно-

стью. Картина В.М. Васнецова «Богатыри» воплощает вели-

чие и непреодолимую силу русских богатырей, всегда готовых 

защищать свою землю и свой народ от беды. 

http://psihdocs.ru/tema-stanovlenie-detskoj-literaturi-i-nauki-o-detskoj-literatu.html
http://psihdocs.ru/znachenie-truda.html
http://psihdocs.ru/na-kakom-yazike-budem-dogovarivatesya.html
http://psihdocs.ru/na-kakom-yazike-budem-dogovarivatesya.html


ДОРОГИЕ НАШИ МАЛЬЧИКИ, ПАПЫ, ДЕДУШКИ, … ВСЕ МУЖЧИНЫ! 

С праздником мужества, с праздником чести,  

С праздником силы поздравить хотим.  

Будьте вы сильными, будьте вы смелыми,  

Праздник февральский — для вас, для мужчин. 

 Будьте опорой всегда и поддержкой  

Женам своим, матерям и сестре.  

Пусть никакие невзгоды, несчастья  

Не повстречаются в жизни нигде!  

    В этот день мы чествуем защитников Родины, людей, готовых в любой момент отстоять 

её рубежи. Мы поздравляем всех, кто защищал Отчизну от врагов, ветеранов войн, тех, кто 

служил и служит. Мы поздравляем и мальчишек – будущих защитников Отечества. Именно 

к ним перейдёт почётная миссия — защищать Родину. В наши дни праздник 23 февраля 

имеет название – День защитника Отечества. Но именовался так он не всегда. Можно 

вспомнить его предыдущие названия:  

- День Красной Армии и Флота; 

- День Советской Армии и Военно-Морского Флота.  

      В настоящее время в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 

(1995 год), праздник именуется как «День защитника Отечества». Есть такая профессия – 

защищать Родину.           

      Праздник 23 февраля в детском саду – хороший повод для воспитания у дошкольников 

чувства сопричастности к лучшим традициям своей Родины. Для формирования у детей 

представлений об армии педагоги детского сада используют различные методы: чтение ху-

дожественной литературы о подвигах солдат Великой Отечественной войны, прослушива-

ние рассказов о службе в Вооруженных силах, рассматривание картин и иллюстраций, разу-

чивание стихов. Все эти мероприятия позволяют детям понять значимость для страны Рос-

сийской армии, знакомят их с героизмом и мужеством солдат и офицеров.  

Не важно, в каком возрасте мужчина, главное, что он – МУЖЧИНА!  

А итогом стали спортивные соревнования, в которых активное  участие принимали не 

только дети, но и наши замечательные папы и дедушки!   

По доброй традиции дошколята мастерили для своих пап праздничные подарки и открытки.  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 1 г. ЧЕЛЯБИНСКА» 

454021, г.Челябинск, 

ул. Братьев Кашириных,. 106А 

тел./факс (8-351) 734-34-22 

mdoukalin1@mail.ru 

Заведующий детским садом № 1 Шавейникова Юлия Юрьевна. 

Выпуск подготовила творческая группа коллектива: 

Челышкина О В. 

Морозова О Е. 

Папам на заметку 

как вместе с ребенком  

поздравить маму с  8 марта 

8 Марта совсем скоро, и все мамы – в предвкушении 

подарков.  В этот праздник можно удивить ее исклю-

чительным необычным подарком, который можно 

устроить, проявив немного фантазии, а если процессу 

приготовления подключить ребёнка, то празднование 

надолго запомнится маме. Вот несколько идей, кото-

рые можно взять на вооружение.  

Маму с 8 Марта можно поздравить домашним представлением. Для этого 

разучите с ребенком стишок, нарядитесь в интересные костюмы и расскажите ма-

ме за утренним кофе. Важно, чтоб папа не только хлопал в ладоши, но и подыграл 

ребенку. Можно самостоятельно сочинить для мамы стихотворение, оформив его 

в виде красочного поздравления. 

Ребёнку можно помочь в изготовлении красивой открытки с изображением 

мимозы. Сделать ее достаточно просто, понадобится плотная бумага, карандаши, 

вата и жёлтые краски, для создания цветов. 

 Воздушные шары. Парящие по дому красочные шары с признаниями в 

любви впечатлят любую маму. Также можно сложить из них огромное сердце и 

надпись «восьмое марта». 

Из фотографий на большом листе ватмана можно сделать плакат с поздрав-

лениями для мамы, вырезав и склеив их, например, в форме восьмёрки. Проявив 

немного креативности вместе с детьми, папа может сделать этот день по-

настоящему весенним и солнечным. 

Папе в этот день можно разбудить детей пораньше и всем вместе пригото-

вить вкусный завтрак для мамы, тем самым дав ей поспать подольше. И пусть 

завтрак будет совсем незатейливым, и каша для детей в неумелых руках папы не-

много убежит — это не самое главное.  

А можно просто весело провести 

этот день вместе всей семьей. Например, 

пойти в парк или в музей, на каток , в 

цирк или театр. А завершить праздник в 

уютном кафе с горячим шоколадом и 

вкусными пирожными.  
 

 


